
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 新型コロナウイルス感染防止のため、埼玉県立の特別支援学校では、5 月末

日まで臨時休業を延長することとなりました。この臨時休業中においては、皆

さんや周りの人の健康を守るため、徹底した感染予防に取り組んでください。 

保護者の皆様におかれましては、改めて御家庭での感染予防に取り組んでいた

だきますようお願いいたします。 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

は、感染
かんせん

している人
ひと

のつば・咳
せき

・くしゃみにのって、ま

た、手
て

についたウイルス
う い る す

が原因
げんいん

で人
ひと

から人
ひと

へとうつります。自分
じぶん

の 体
からだ

を守る
まも  

とともに、まわりの人
ひと

にうつさないように気
き

をつけて行動
こうどう

することが大切
たいせつ

で

す。ぜひ、皆さん
みな   

の 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

   

 

 

○ 幼児
よ う じ

・児童
じ ど う

の皆
みな

さんへ 

 お家
うち

での過
す

ごし方
かた

  

・ 早寝
は や ね

・早
はや

起き
お

・食事
しょくじ

など、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を心がけましょう
こころ           

。 

・ 毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

を測り
はか  

、熱
ねつ

がないか、体調
たいちょう

が悪
わる

くないか確認
かくにん

しましょう。 

  熱
ねつ

があるときや体調
たいちょう

が良く
よ  

ないときは、お家
うち

でゆっくり休
やす

みましょう。 

・ 外
そと

から帰って
か え    

きたときや、食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレ
と い れ

の後
あと

には、石鹸
せっけん

で手
て

を 

 洗いましょう
あ ら        

。 

・ 人
ひと

の前
まえ

に出る
で  

ときは、マスク
ま す く

をしましょう。 

・ 咳
せき

やくしゃみが出る
で  

ときは、マスク
ま す く

をしましょう。マスク
ま す く

がないときは、 

 ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

やハンカチ
は ん か ち

、洋服
ようふく

のそでなどで鼻
はな

と口
くち

をおおい、周り
まわ  

の人
ひと

から 

 離れましょう
はな          

。 

・ インターネット
い ん た ー ね っ と

などを利用
り よ う

する場合
ば あ い

には、人
ひと

を傷つける
き ず      

ようなこと 

 （間違った
ま ち が    

ことをいう、悪口
わるくち

など）を絶対
ぜったい

にしないようにしましょう。 

・ お家
うち

では時間
じ か ん

を決
き

めて、窓
まど

を２か所
  しょ

以上
いじょう

開
あ

けてこまめに換気
か ん き

をしましょ 

 う。 

～私 た ち
わたし     

一人
ひ と り

ひとりにできること～ 

【幼
よう

・小学生版
しょうがくせいばん

】 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために（4月
がつ

28日
にち

改訂版
かいていばん

）  



 

 

   

 

 

 

 

・ 不要不急の外出はさせないようにお願いします。 

・ 毎朝の検温及び風邪症状を確認し、発熱や体調が思わしくないと感じた 

 ときは、外出させないようお願いします。 

・ やむを得ず外出する際には、「※３つの密」とならないよう、指導をお願 

 いします。 

・ 外出からの帰宅後には、手洗いを徹底させるようお願いします。 

・ インターネット等を利用させる場合には、偏見や差別につながるような行為（差

別や偏見、ＳＮＳ等における誤った情報発信、悪口や冷やかし等）を絶対にさせ

ないようにお願いします。 

・ 家族内感染防止のため、こまめに室内の換気をお願いします。詳しくは、 

  厚生労働省ホームページ（https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000601721.pdf）をご覧ください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 外
そと

での過
すご

ごし方
かた

  

・ できるだけお家
うち

で過
す

ごしましょう。外
そと

に出
で

なければならないときは、お 

 家
うち

の人
ひと

の許可
き ょ か

をもらいましょう。 

・ 電車
でんしゃ

やバス
ば す

を使わ
つか  

なければならないときは、マスク
ま す く

をして咳
せき

エチケット
え ち け っ と

 

 に気
き

をつけましょう。また、電車
でんしゃ

やバス
ば す

から降りた
お   

ときには、必ず
かなら  

手
て

洗
あら

い 

 をしましょう。 

・ 人
ひと

が集まりやすい
あ つ         

場所
ば し ょ

や換気
か ん き

の悪い
わる  

場所
ば し ょ

には、行
い

かないようにしましょ 

 う。 

・ 運動
うんどう

や散歩
さ ん ぽ

をお友達
  ともだち

と行う
おこな 

ときは、「※３つの密
みつ

」にならないようにし 

 ましょう。 

・ 外
そと

で運動
うんどう

を行
おこな

うときは、道具
ど う ぐ

の貸し借り
か  か  

や、いろんな人
ひと

がさわる遊具
ゆ う ぐ

を 

 できるだけ使
つか

わないようにしましょう。もし、使
つか

った場合
ば あ い

は、活動後
か つ ど う ご

の手
て

 

 洗
あら

いをしっかり行
おこな

いましょう。 

・ 人
ひと

とお話
  はな

をするときは、大きな
お お    

声
こえ

を出さない
だ    

ようにし、距離
き ょ り

を保ち
たも  

まし 

 ょう。 

・ 必要
ひつよう

がない限り
かぎ  

、外
そと

にいる動物
どうぶつ

に触
ふ

れないようにしましょう。 

○保護者の皆様へ 

   埼玉県教育委員会 

※        ○換気
か ん き

の悪い
わ る  

密閉
みっぺい

空間
くうかん

 

【３つの密
みつ

とは】 ○多数
た す う

が集まる
あ つ    

密集
みっしゅう

場所
ば し ょ

 

           ○間近
ま ぢ か

で会話
か い わ

や発声
はっせい

をする密接
みっせつ

場面
ば め ん

 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000601721.pdf

