
HP学部紹介【小低】 
＜授業のねらい＞ 
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生活単元学習 

・季節の行事に親しんだり、学校行事等を経験したりすることで、見通しや期
待感をもって取り組み、生活経験を拡げる。 

・教員や友だちと一緒に活動する中で楽しさを共有し、人とのかかわりを豊か
にする。 

・教員を支えにしながら様々な活動に取り組み、楽しみながら主体的に社会に
向かっていく力をつける。 

遊びの指導 

・教員や友だちと一緒に遊ぶ中で、人間関係や社会性の基礎をつくる。 
・様々な活動を通して、コミュニケーション能力（理解、表現、表出）を高める。 
・心身を解放し気持ちの安定を図るとともに、興味関心をもって自分から行動す
る力を伸ばす。 

体育 

・色々な身体の動かし方を経験したり、正しい身体の動かし方を意識したりす
る。 

・身体を動かすことの楽しさや心地よさを表現できるようにする。 
・身体をたくさん動かし、健康保持に必要な体力をつける。また、基礎体力を
向上させる。 

音楽 
・歌唱や楽器遊び等、様々な音楽に触れ、生活経験を拡げる。 
・音や音楽に気づき、表現する喜びを味わう。 
・音楽を通して、教員や友だちと一緒に活動する楽しさを感じる。 

図画工作 

・様々な材料や用具に触れて経験や興味関心の幅を拡げ、手指の操作性を高め
る。 

・造形を通して、季節や行事、作品へのイメージをもったり表現したりする。 
・活動への見通しをもち、作り出す喜びを味わいながら主体的に取り組む。 

国語／算数 

・身近な言葉の理解を深める。 
・表現を豊かにし、自分の思いを伝える力を高める。 
・数量や図形等に触れたり理解を深めたりし、生活に活かそうとする態度を育て
る。 

日常生活の指導 ・日常生活が充実するように、望ましい生活習慣を身につける。 

自立活動 
・学習上または生活上の困難さを改善、克服するために必要な知識、技能、態
度を養う。 

 

＜授業紹介＞ 

生活単元学習 遊びの指導 体育 

   

２年生の生活単元学習では、「夏
祭り」を行いました。授業の中で
作った提灯を飾り、輪投げや魚
釣りなどで縁日の雰囲気を味わ
いました。 

設定した遊びを行ったり、自由遊
びを行ったりしています。色々な
遊びを通して友だちとのかかわり
を深めたり、興味関心を拡げたり
しながら積極的に活動に向かう力
を育むことを目指しています。 

体育では、様々な動きを通してボ
ディイメージを獲得し、運動の楽
しさを感じられるような活動をし
ています。主体的に取り組めるよ
う、子どもたちの実態に合わせた
活動を工夫しています。 

音楽 図画工作 国語／算数 

 

 

 

 

 



音楽では、「歌唱」「身体表現」「楽
器」「鑑賞」の各内容を、子ども
たちの実態に合わせて取り組ん
でいます。２年生では、「とけい
のうた」の音楽に合わせて、鈴、
タンバリン、ウッドブロックな
どの楽器を使い、リズム打ちな
どに挑戦しました。 

図工では行事や季節等を考えて
制作しています。様々な材料や
用具に触れて経験や興味関心の
幅を拡げ、造形を通して自分の
イメージをもったり表現したり
する力を養い、作り出す喜びを
味わいながら、主体的に取り組
む姿勢を育んでいます。 

子どもたちの認識に合わせたグル
ープ分けをして活動しています。
３年生のトトログループでは、メ
インの活動として今はおすもうご
っこをしています。四股を踏んで
ノリノリの子どもたち！「押す」
の意味がわかり、上手になりまし
た！！ 

日常生活の指導 自立活動  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

日常生活の指導は「着替え」「朝
の会」「給食」など、毎日の生活
の中で必要な力を付ける活動を
しています。朝の会の中でも、日
付と曜日の確認、名前を呼ばれ
た時の返事、「おはようございま
す」の挨拶、日程の確認など、
様々な内容を通して、生活に必
要な「聞く」「見る」「待つ」など
の力をつけていきます。 

自立活動では、身体を動かす活
動を通して、日常生活に活かせ
る力を身につけています。「踏み
台昇降」や「手押し車」、「指示を
聞いて動いてみよう」などの活
動を行う中で、楽しく、また子ど
もたちが主体的に活動できるよ
うな内容の工夫を行っていま
す。 

 

 


