
HP 学部紹介【小高】 

＜授業のねらい＞   

ね

ら

い 

生活単元

学習 

○意欲の向上を図る。 

○生活に活かせる知識・技能を身につける。 

○多種多様な経験を通し、生活を豊かにする。 

○友だち同士で活動することを通して人とかかわる力を伸ばす。 

国語・ 

算数 

○簡単な絵本やお話しに関心を持ち、内容を理解したり期待感を持ったりすることで

イメージする力を伸ばす。 

○発声や発語を増やしたり、文字の力を身につけたりすることで、表現する力やコミ

ュニケーション力を高める。 

○数量概念の基礎や簡単な数の操作、「大ー小」「長―短」等の比較概念を理解する。 

体育 ○様々な運動を通して身体の動きを豊かにするとともに、集団の中で友だちと一緒に

身体を動かす楽しみを知る。 

・基本的な協応動作を身につける。 

・基本的な集団行動のルールを身につける。 

・大きな集団の中で身体を動かすことを楽しむ。 

音楽 ○友だちや教員と一緒に歌ったり、楽器を演奏したりすることを通して、音楽の楽し

さを知る。 

○表現活動や音楽鑑賞を通して、その美しさや楽しさを味わい、音楽への興味・関心

を広げる。 

○音楽活動を通して豊かな心を育み、表現力を高める。 

図工 ○様々な素材や道具に触れ、描いたり作ったりすることを楽しむ。 

○造形遊びを通してイメージする力や表現する力を豊かにする。 

○様々な素材や道具に触れ、手指の操作性を高める。 

 

＜授業・行事紹介＞ 

生活単元学習 生活単元学習 生活単元学習 

 
   

三つの栄養素やバランスのいい

食事について学習し、丈夫な身

体づくりや自分自身の健康につ

いて考えます。みんなでメニュ

ーを相談し、ごはんづくりをし

たり、外食体験をしたりするこ

ともあります。 

思春期を迎え、第二次性徴が始

まる小高の子どもたち。身体の

成長や男女の身体のちがいなど

を学ぶことを通して、自分を大

切にすること、大人になるって

素敵なことなど、そんな「心と身

体」の学習に取り組んでいます。 

給食室のお仕事体験。次の日の

給食のメニューのそらまめのさ

やむきをしているところです。

学校中の先生や友だちにほめら

れた小高のみんなはニコニコ。

働くことの楽しさや大切さを学

びます。 

 



＜授業・行事紹介＞ 

国語・算数 国語・算数 体育 

 

 

 

 

 

 

  

絵本の読み聞かせや「ことば」「数」

につながる学習を、教員や友だち

とのやり取りを大事にしながら学

習しています。手元をしっかり見

ていることが成長の一歩です。 

友だちとのかかわりも大切にし

ながら、国語と算数の学習に取

り組んでいます。順番にサイコ

ロを転がして、出た目の色と数

の分だけ並べています。 

跳躍運動は、その場ジャンプか

ら始め、ハードル・トランポリン

などをしてから縄跳びへ。何回

連続で跳べるかな？自己ベスト

にチャレンジ！！ 

体育 音楽 音楽 

 

 

 

 

 

 

  

「支持運動・マット運動」です。

「しっかり手をつく」「足で床を踏

みしめる」等で脳を刺激しボディ

ーイメージを高めると、日常生活

を過ごしやすくなります。「ちょっ

と難しいかっこいい技」に挑戦し、

できた時は、良い笑顔が見られま

す。  

始まりの歌は、タンバリンを叩

きながら。歌に合わせて、学年の

友だち全員とタンバリンを介し

てやり取りします。ボディパー

カッションやダンス、ドレミの

音階等、楽しく学習しています。 

春を感じる季節には、「さくらさ

くら」を鉄琴で演奏しました。色

分けされた楽譜を見つつ、“さ～

く～ら～”とリズムよく演奏で

きるよう取り組んでいます。 

図工 図工 行事（運動会） 

 

 

 

 

 

 

  

「版画」に挑戦しました。毛糸や

モールを自分の写真の上に貼り、

絵の具を付けて手で「トントン、

サッサ」とこすります。教員がや

っているのをよく見て、「トント

ン、サッサ」を上手にできました！  

運動会の思い出をクレヨンで描

き、水彩絵の具ではじき絵にし

ました。徒競走で走ったことや

赤いボンボンを持ってダンスを

踊ったことを表現しました。 

運動会では、“徒競走”と“ダン

ス”に取り組みました。ダンス曲

はＢＴＳの「Dynamite」です。

緊張しながらも笑顔で踊りきる

ことができました♪ 

 


