
HP学部紹介【中学部】 

＜授業のねらい＞  中学部：生活単元学習、保健体育、音楽、美術、作業学習 

ね

ら

い 

生活単元学習 ・思春期を迎えた自分の体や社会生活、職業に関する関心を高め、将来に向けたルー

ルやマナー等の基礎的な知識及び技能を身につける。 

・集団活動や体験的な活動を通して、協力する力や伝えあう力を養い、日常生活や将

来の社会生活に活かす。 

・行事の事前学習を通して行先の施設や土地について学び、意欲をもって主体的に活

動する力を養う。 

保健体育 ・運動に親しみ、健康の保持増進と体力の向上を図る。 

・興味のある種目を選択し、見通しを持って取り組む。 

・ルールを守り、互いに協力して運動する態度を育てる。 

音楽 ・音楽に興味関心を持ち、楽しい雰囲気を味わいながら音楽活動に主体的に参加する。 

・多様な音楽表現の豊かさや美しさを感じ取り、基礎的な表現の技能を身につけ、創

意工夫して表現したり、鑑賞したりして音楽の楽しさを味わう。 

美術 ・体験やイメージなどを基に表したいことを考え表現ができる。また、道具の使い方

や技法を身につける。 

・造形的な面白さ、美しさ、表したいことについて材料などを基に考え、自分の見方

や感じ方を深める。 

・自ら進んで表現や鑑賞の活動に取り組み、作りだす喜びを味わうとともに、感情を

育み形や色などに触れながら、より豊かな生活を送ることができるようにする。 

作業学習 ・各工程や作業に必要な道具や機械の使い方を理解し、安全に使用して作業すること

ができる 

・仲間との共同作業を通して、作業に必要な態度や習慣（報告・相談、準備・片付け

等）を身につける。 

・自ら作ったものを生活に活かしたり、作品の持ち帰りや頒布活動を通して人に喜ば

れたりする経験を積み重ね、働くことの喜びを味わう。 

 

 

＜授業・行事紹介＞ 

生活単元学習 保健体育 音楽 

   

日常生活や社会生活に必要な知
識や技能を身につけることを目
的に、学級や学年で取り組んでい
ます。レクリェーション、集会活
動、行事の事前事後学習、進路学
習、性教育、掃除など、この時間
に行います。 

一般学級では毎日２０分 朝の運
動の時間があります。そのほか、一
般・重複学級共通で月曜日と水曜
日に５０分の授業があり、エアロ
ビクスやマラソン、リレー、サッカ
ーやバスケットボールなど簡単な
ルールのある球技を行っていま
す。 

音楽では「歌唱（手話）」「器楽（合
奏）」「身体表現（リトミック・踊
り）」「鑑賞」という内容で取り組
んでいます。学年単位で授業を行
い、文化祭のステージ発表は、音
楽の授業の成果を発表する場にな
っています。和太鼓演奏も盛んで
す。 



美術 作業学習 総合的な学習の時間 

（わくわくタイム） 

   

美術では、水彩画や版画、造形な
どを行います。混色しながら描い
たり、様々な素材に働きかけ、イ
メージを広げながら、描く・創る
活動を楽しみます。見立てる活動
も大切にしながら、興味をもって
取り組めるように工夫していま
す。 

作業学習では、道具の使い方に慣
れること、仕事に必要な態度（挨
拶・報告など）を身につけることを
大切にしながら授業を行っていま
す。手工、木工、陶工、農耕、紙工
の５つの作業班があり、文化祭で
は、それぞれの作業班で作ったも
のを頒布する活動もあります。 

好きな活動を増やして余暇活動の
充実につなげるねらいで、スポー
ツ、パソコン、ウォーキング、ミ
ュージック、レクリェ―ション①
②の中から、年度初めに、生徒が
自分でやりたいものを選択し活動
しています。 

 

自立活動 国語・数学 日常生活の指導 

   

重複学級では毎日、一般と重複学
習共通で週に２回、時間の指導を
行っています。共通の困り感をも
ったグループの活動と、個別の指
導を行い、身体の動き、コミュニ
ケーション、心理的な安定など
個々の課題解決を目指します。 

太田ステージなど発達検査の結果
を参考にしながら、認知発達レベ
ルに応じたグループを学年で編成
をしています。読み書き、計算、時
計、お金の学習をはじめ、見通しを
もって行動できるよう、机上の学
習だけでなく具体的・体験的な学
習も取り入れています。 

着替えや排泄、食事など身のまわ
りのことから、社会生活に必要な
ルールやマナーを学びます。中学
生として基本的な生活習慣が身
につくよう、また指示がなくても
自分からやるべきことに取り組
めるよう生徒の実態に応じて取
り組んでいます。 

 

委員会活動 行事 

 

 

  

「誰かの役に立つ活動を行うこ
とで感謝され、自ら手伝おうとす
る気持ちを育てる」自治活動につ
ながる力をつけることをねらっ
て活動しています。代表・体育・
音楽・保健・美化委員会の５つの
委員会があります。 

中学部では、春の遠足で道満グリーンパークに行っています。 
１年生は、さしま少年自然の家、２年生は長瀞げんきプラザを利用し校
外宿泊学習、３年生は山梨方面へ修学旅行に出かけます。また、公共交
通機関を利用した社会体験学習や、フランス料理のお店で外食体験、進
路先である戸田かけはし高等特別支援学校へ上級学校見学なども予定
しています。全校行事の運動会や文化祭は、日頃の授業の成果を発表す
る場になっています 

 


